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DSM-V 
Approche catégorielle  Approche dimensionnelle 

DSMIV/CIM 10 

 
 

Dépendance 

Abus/Usage Nocif 

Consommation non 
pathologique 

Evolution des classifications 

Ou est lõaddiction comportementale ? Addiction comportementale dans le DSM -V 

Addiction 2001  



DSM-V : Alcohol Use Disorder 

Léger: 2-3   Modéré :4-6  Sévère :7 et plus 
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« Entre le stimuli et la réponse, il existe un espace. 
/Ŝǘ ŜǎǇŀŎŜ ŎΩŜǎǘ ƴƻǘǊŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ƴƻǘǊŜ ǊŞǇƻƴǎŜΦ 
9ǘ ƴƻǘǊŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ŎΩŜǎǘ ƴƻǘǊŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ ƭƛōŜǊǘŞ »  
 
       Victor Frankl 
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VTA : Aire tegmentale ventrale  
NACC : Nucléus accumbens/Striatum ventral  

Motivation et prédiction récompense 
 

Mémoire, habitude, 
conditionnement 

Insula, habenula 

Perception des états internes 
 

CCA : Cortex Cingulaire Antérieur 
OFC : Cortex Orbito-Frontal 
Attribution saillance,  
Valeur de la récompense 

dlPFC : Cortex PréFrontal dorso-latéral 
Fonctions exécutives, Contrôle inhibition,  
Décision 

VmPFC : Cortex PréFrontal ventro-médian 
Analyse corporelle, émotionnelle  
et morale 

 

Action Stop 
or 
Go 

Les m®canismes de lõaddiction : les voies dopaminergiques 

              Koob G 2012, George O 2013, Volkow N 2014, Reynaud M 2015 
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Les m®canismes de lõaddiction : les voies glutamatergiques 

               Koob G 2012, George O 2013, Volkow N 2014, Reynaud M 2015 
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      Système 1               Système 2 
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Taux faible de récépteurs D2 dans les addictions 
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