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Des passions aux addictions
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Evolution des classifications
DSMIV/CIM 10 DSMV

Approche catégorielle Approche dimensionnelle

Consommation non
pathologique

Ou est I Baddicti on c o nfgl@cion eomeoremagnta dapsle DSM -V

B B B aviors lead 10 1ong-term changes in reward circutiry ronaree Shared brain vulnerabilities open the way for
[ - » - - . - . . . .
Behavioral’ Addictions: nonsubstance addictions: Carving addiction
Do They Exist? at a new joint?

Addiction 2001 Joseph Frascella,’ Marc N. Potenza,? Lucy L. Brown,® and Anna Rose Childress*5



DSMV :AlcoholUseDisorder

DSM-IV | DSM-5

Troubles de l'usage d’alcool

Critéres diagnostiques Abus dalcool  DéPendancea (ki
(présence d'au (présence d'au - 2 a 3 critéres : trouble léger ;
moins 1 critére) ch’Jins 3criteres) | 4 a 5 critéres : trouble modéré ;
- 6 critéres ou plus : trouble sévere)
(B Consommation plus prolongée et plus importante que prévu X X

Désir persistant et efforts infructueux pour réduire ou arréter la X X

consommation d’alcool

Temps considérable consacré a chercher de I'alcool, a en boire ou a se X X

remettre de ses effets

Craving ou un fort désir de consommation d’alcool W X

I Problemes sociaux/interpersonnels liés a I'abus d’alcool X X

Consommation d’alcool malgré des probléemes interpersonnels ou
sociaux, persistants ou récurrents, causés ou exacerbés par les effets X X
de l'alcool

Nombreuses activités, familiales, sociales, professionnelles ou de loisir, X X
abandonnées ou réduites a cause de I'alcool

Consommation d’alcool dans des situations a risque (conduite de voiture ou X X
manipulation de machines)

Consommation de I'alcool poursuivie malgré la connaissance des problemes X X
physiques ou psychologiques persistants et récurrents, dus a I'alcool

Tolérance, définie par I'un des symptémes suivants :
a. besoin d’'une quantité d’alcool notablement plus forte
pour atteindre l'intoxication (ivresse) ou I'effet désiré X X
b. un effet notablement diminué pour une quantité
d’alcool inchangée

(A Syndrome de sevrage X X
- Problémes légaux liés a I'abus d’alcool X -

Léger: 23 Modere .46 Seévere .7 et plus
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« Entre le stimuli et la réponse, il existe un espace.
/ SG SaLl OS 0QSaiu y2z2uiNbB LR
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VictorFrankl



smes de

Action

Insula, habenula
Perception des états internes

Cortex
moteur

dIPFC : Cortex PréFrontal dotatéral
Fonctions exécutives, Contrdle inhibition,
Décision

VmPFC CortexPréFrontalventro-médian

Analyse corporelle, émotionnelle
et morale

CCA : Cortex Cingulaire Antérieur
OFC : Cortex Orbiterontal
Attribution saillance,

Valeur de la récompense

Amygdale

Mémoire, habitude,
conditionnement

VTA : Aire tegmentale ventrale
NACC : Nucléus accumbens/Striatum ventra
Motivation et prédiction récompense

KoobG 2012 George O 2013/olkowN 2014, Reynaud 015



Les m®cani smes deglutanatediduesc t

KoobG 2012, George O 201\3plkowN 2014, Reynaud M 201



Quand le désir devient besoin
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Modulation de la synapse dopaminergigue
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